Katecheza: KRYTYKA A KRYTYKANCTWO. KRYZYS TOZSAMOSCI
Tej katechezy nie znajdziesz w podreczniku.

Zapewne wiekszos$¢ z was korzysta z komputera i zainstalowanego na nim systemu operacyjnego. Mam wiec
kilka pytan.

— Co w korzystaniu z systemu operacyjnego sprawia wam najwiekszy ktopot, co was denerwuje? ( np. ze sie
zawiesza)

— Dlaczego system sie zawiesza? (sg btedy w programie)
— Co zrobi¢, by system sie nie zawieszat? (poprawié btedy)

— Skad wiemy, jakie sg btedy? (sam program podaje informacje o btedzie, sg ludzie, ktérzy testujg programy i
wskazujg na btedy)

— W jaki sposdb poprawia sie odkryte btedy? (przez aktualizacje systemu)

Podobnie jest w naszym zyciu. Czasami zdarza sie, ze nam co$ nie idzie, ze co$ jest nie tak. Powinnismy
wowczas przeanalizowad sytuacje, szukajac przyczyny zyciowego btedu. Bywa, ze sami odkryjemy, ze
popetnilismy btad, ale bywa i tak, ze btagd wskaze nam kto$ inny. Jak przyjgé jego krytyczng uwage?

Przeczytaj tekst o bogatym mtodziericu.

A oto podszedt do [Jezusa] pewien cztowiek i zapytat: «Nauczycielu, co dobrego mam czyni¢, aby otrzymaé
zycie wieczne?». Odpowiedziat mu: «Dlaczego Mnie pytasz o dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz
osiggnac zycie, zachowuj przykazania». Zapytat Go: «Ktére?». Jezus odpowiedziat: «Oto te: nie zabijaj, nie
cudzotéz, nie kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij ojca i matke oraz mituj swego blizniego jak siebie samego».
Odrzekt Mu mtodzieniec: «Przestrzegatem tego wszystkiego, czego mi jeszcze brakuje? ». Jezus mu
odpowiedziat: «Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj, co posiadasz, i daj ubogim, a bedziesz miat skarb w
niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!». Gdy mtodzieniec ustyszat te stowa, odszedt zasmucony, miat bowiem
wiele posiadtosci”. (Mt 19,16-22)

Zastandw sie na podstawie tekst z Pisma Swietego.

— Co chce osiggngé¢ mtody cztowiek?

— Jak mtody cztowiek starat sie osiggnac zycie wieczne?
— Czego przestrzegat mtodzieniec?

— Czego mu zabrakto?

— Dlaczego odszedt smutny?

— Za co Jezus pochwalit mtodego cztowieka?

— Co Jezus krytycznie ocenit w zyciu mtodzierica?

Mtody cztowiek chce osiggna¢ doskonatosé i prosi Jezusa o wskazdwki, jak to zrobié. Poczgtek rozmowy
zapowiada sie bardzo pozytywnie. Wypetniat przykazania, wiec byt dobrym cztowiekiem i Jezus to docenit.
Jednak doskonatosé to cos$ wiecej. Mtody cztowiek nie potrafi t wyjsé poza to, co juz zrobit. Poprzestat na
minimum. Jezus wskazat mu brak, ale on nie podjat dalszego dziatania. Odszedt. Jego koncepcja zdobywania



doskonatosci byta inna niz propozycja Jezusa. Nie podjat dziatania we wskazanym kierunku. Nie wznidst sie o
poziom wyzej w swoim dazeniu do zycia wiecznego. Krytyczne spojrzenie stuzy naszemu rozwojowi. Na
dzisiejszym spotkaniu odpowiemy sobie na pytanie, czym jest krytyka i w jaki sposéb nalezy jej uzywac.

— Co to jest krytyka?

Krytyka (w jez. tac. criterium — miernik, w greckim kritérion — znak rozpoznawczy) to ocena, analiza, badanie
wartosci danego zachowania lub przedmiotu. Jej celem jest usuniecie bteddéw, poprawa w danej dziedzinie czy
sferze zycia. Krytyka zachodzi tylko wtedy, gdy prowadzi do dobra, poprawy na lepsze, udoskonalenia. Pan
Jezus w taki wiasnie sposdb rozmawiat z mtodzieicem: chodzito mu o jego moralny wzrost. Wskazat mocne
strony, pokazat, co jeszcze mozna zmieni¢ i, co wazne, z szacunkiem dat mu wolnos$¢ w decydowaniu o
wtasnym zyciu. Istnieje jednak krytyka, ktéra nie prowadzi do doskonalenia drugiej strony.

Zastanéwmy sie teraz:

— Do czego stuzy n6z?

—Jak nalezy go uzywac?

— Do czego nie nalezy go uzywac?

Podobnie jak niewtasciwie uzyty n6z moze kogo$ zranié czy nawet odebraé zycie, tak niewtasciwie uzyta
krytyka krzywdzi krytykowang osobe. W cztowieku rodzi sie poczucie krzywdy, upokorzenie, poczucie winy,
zniechecenie, rozgoryczenie...

Ateraz o KRYTYKANCTWIE.

Krytykanctwo to btedne zastosowanie krytyki. Krytykanctwo nie wskazuje, co robié, by byto lepiej, skupia sie
na upokarzaniu. Bardzo czesto jest obrazliwe, nieliczace sie z drugim cztowiekiem. Jesli krytykujemy kogos,
zwracajgc mu uwage w celu upokorzenia, dokuczenia mu, zemszczenia sie czy wywyzszenia siebie, wéwczas
popetniamy grzech. Z jednym z popularnych ostatnio typow krytykanctwa mamy do czynienia w Internecie na
réznego rodzaju forach i portalach, gdzie internauci pytani sg o opinie. W wiekszosci przypadkdéw nie
pozostawiajg oni suchej nitki na osobach, o ktérych pisza, nie znajgc doktadnie sytuacji, w ktérej miato miejsce
dane wydarzenie. Czyjes$ stowa wyciggniete z kontekstu czy ukazane niedoktadnie wydarzenie stajg sie
tematem obelg wobec konkretnych oséb. Czesto sg to wydarzenia zmyslone przez prowadzgcych strone, by
zwiekszy¢ jej ogladalnosé, ale osoby sg prawdziwe. tatwiej jest kogos zganié, niz napisac cos$ dobrego,
zwtaszcza ze uczestnicy forow pozostajg anonimowi.

— Dlaczego ludziom sprawia przyjemno$¢ ponizanie innych, nawet nieznanych oséb?

Proponuje teraz odtworzy¢ filmik ,,Demony wspodtczesnosci: Krytykanctwo” dostepny na stronie
www.youtube.com/watch?v=QNUkiH7Th4Q (nalezy zaczg¢ od 2 min. 50 sek.).

Mysle, ze to opowiadanie o Sokratesie wiele da nam do myslenia i warto te zasade wprowadzi¢ w swoje zycie.
Trzy sita Sokratesa

Ktoregos$ dnia zjawit sie u filozofa Sokratesa jakis cztowiek i chciat sie z nim podzieli¢ pewng wiadomoscig. —
Postuchaj, Sokratesie, koniecznie musze ci powiedzieé, jak sie zachowat twéj przyjaciel. — Od razu ci przerwe —
powiedziat mu Sokrates — i zapytam, czy pomyslates o tym, zeby przesiaé to, co masz mi do powiedzenia, przez
trzy sita? A poniewaz rozmdweca spojrzat na niego nic nierozumiejgcym wzrokiem, Sokrates tak to objasnit: —
Otdz, zanim zaczniemy mowic, zawsze powinniSmy przesiac¢ to, co chcemy powiedzie¢, przez trzy sita.



Przypatrzmy sie temu! Pierwsze sito to sito prawdy. Czy sprawdzites, ze to, co masz mi do powiedzenia, jest
doskonale zgodne z prawda? — Nie, styszatem, jak o tym moéwiono i... — No céz... Sadze jednak, ze przynajmniej
przesiates to przez drugie sito, ktorym jest sito dobra. Czy to, co tak bardzo chcesz mi powiedzieé, jest
przynajmniej jaka$ dobrg rzecza? Rozmowca Sokratesa zawahat sie, a potem odpowiedziat: — Nie, niestety, to
nie jest nic dobrego, wrecz przeciwnie... — Hm! — westchnat filozof. — Pomimo to przypatrzmy sie trzeciemu
situ. Czy to, co pragniesz mi powiedzie¢, jest przynajmniej pozyteczne? — Pozyteczne? Raczej nie... — W takim
razie nie méwmy o tym wcale! — powiedziat Sokrates. — Jezeli to, co pragniesz wyjawié, nie jest ani prawdziwe,
ani dobre, ani pozyteczne, wole nic o tym nie wiedzieé. A i tobie radze, zebys o tym zapomniat...

Zastandwmy sie: — Jakie trzy pytania powinnismy sobie zada¢, zanim wypowiemy swojg opinie?
TRZY SITA:

— Czy to, co chce powiedzie¢, jest prawdziwe?

— Czy to, co chce powiedzie¢, jest dobre?

— Czy to, co chce powiedzie¢, jest do czegos potrzebne?

Tylko stawiajac sobie te trzy pytania i szczerze sobie na nie odpowiadajgc, mozemy mieé pewnosé, ze to, co
powiemy, nie zrani drugiej osoby.

Wiemy juz, ze Panu Jezusowi zalezy na rozwoju naszym i innych. Wzorujac sie na Nim, powinnismy
wypowiadac swoje uwagi z szacunkiem wobec innych. Aby krytyka byfa konstruktywna, powinna mie¢
okreslong forme i tres¢. Sformutowano okreslone zasady, o ktérych warto pamietaé, jesli chcemy, aby nasza
krytyka odniosta pozytywny skutek.

Warto wiedzieé i stosowac.
Zasady krytykowania
1. Zanim zaczniesz krytykowaé, pochwal. Dobra krytyka zawiera tylko 10% zwracania uwagi na btedy.

2. Krytykuj zachowanie, a nie osobe. Zamiast moéwié: , Ale kiepsko ¢wiczyte$ na WF-ie”, powiedz: ,,Bedzie ci
tatwie]j éwiczyé, jesli zrobisz wczesniej dtuzszg rozgrzewke”.

3. Uwagi krytyczne przekazuj osobiscie. Nie knuj intryg. Nie badz tchérzem. (Nie obmawiaj i nie plotkuj).

4. Nie zwlekaj z krytyka. Zasada , lepiej pdzno niz wcale” tutaj sie nie sprawdzi. Swoje uwagi przekaz
bezposrednio po zaistniatej sytuacji, bo potem stracg sens.

5. Krytyka powinna dotyczy¢ tego, co da sie zmienic.

6. Niech uwaga krytyczna bedzie twojg osobistg opinig, a nie innych osdb. Méw o swoich odczuciach.
7. Unikaj ironii. Nie dowcipkuj. Nie badz ztosliwy. Nie krzycz.

8. Nie uzywaj uogdlnien: zawsze, nigdy.

Zastanodw sie: — Ktdra z zasad wydaje sie wam najwazniejsza?



Tylko w ten sposdb wypowiedziana krytyka moze zmieni¢ zachowanie drugiej osoby i jednoczesnie
spowodowac, ze nie stracimy jej sympatii. Takg wiasnie postawe przyjat Pan Jezus w stosunku do mtodzienca:
nie ponizat ani nie krzyczat na niego, nie ironizowat, gdy mtody cztowiek odszedt.

Krytyka nie spetni rowniez swego zadania, jesli w tresci:

1. Jest niestuszna — wéwczas, gdy nie mamy racji.

2. Jest nieistotna — dotyczy drobiazgdw, spraw nieistotnych.

3. Jest niepotrzebna — ostrzega przed btedem, ktory juz zostat popetniony.
4. Jest bezcelowa — jesli zaistniata tylko po to, by roztadowaé ztosc.

5. Jest atakiem na dang osobe — kiedy przyttacza osobe krytykowana.

Jest jeszcze jedno niebezpieczenstwo przy postugiwaniu sie krytykg — méwi nam o tym Pismo $w.

Kiedy wypowiadamy swoje uwagi pod adresem innych oséb, musimy réwniez uwazaé, aby nie ulec
mechanizmowi ,zdzbta i belki”. Polega on na tym, ze zauwazamy tylko naganne postepowanie drugiej strony,
natomiast nie dostrzegamy swoich wad. Nazwa tego mechanizmu pochodzi z Ewangelii.

Przeczytaj:

»Jak mozesz méwi¢ swemu bratu: Pozwdl, ze usune drzazge z twego oka, gdy belka tkwi w twoim oku?
Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz, azeby usungé drzazge z oka twego brata”.
Mt 7,4-5:

— Co jest wieksze: drzazga czy belka?

— Kiedy widzimy drzazge w oku innych?

— Dlaczego nie dostrzegamy belki we wtasnym oku?
Dochodzi do tego wéwczas, gdy popetniamy grzech pychy.

Krytyke potrafi przyjac cztowiek, ktéry jest pokorny. Zna swoje mocne strony, ale potrafi przyznaé przed
Bogiem, innymi ludZmi i samym sobg, ze nie jest doskonaty. Krytyke traktuje jako rade, by co$ poprawié.
Potrafi tez spokojnie, z dystansem przyjg¢ uwagi pod swoim adresem. Jezeli jest w stanie co$ poprawié,
pracuje nad tym i nie zamartwia sie krytyka dotyczacg spraw, ktérych zmienié nie moze.

— Co moze by¢ pomocg w przyjeciu postawy pokory?

Bardzo pomocna w przyjeciu takiej postawy jest szczera modlitwa. Chodzi o staniecie w prawdzie przed
Panem Bogiem: dostrzezenie i dziekowanie za talenty, ktdrymi nas obdarowat, oraz przyznanie sie do swoich
btedow i powierzanie Mu ich. Pan Bdg swojg faskg moze nam doda¢ sit do pracy nad swoimi wadami.

— Trzeba wiedzie¢ jaka jest rdznica miedzy krytykowaniem a krytykanctwem.
Podczas wieczornej modlitwy podziekuj Panu Bogu za swoje talenty i popros o pomoc w pracy nad wadami.

Na koniec pomédl sie ponizszg modlitwa:



Panie Jezu, ktory przez swoje stowa szerzytes Twoje Krélestwo na ziemi, pomdz mi méwic tylko to, co rozwija
dobro w otoczeniu i we mnie. Strzez mnie przed wypowiadaniem zbednych stéw, ktdre szerzg rozgoryczenie i
zniechecenie. Bron mnie przed krytykanctwem wyptywajgcym z checi udowodnienia, ze jestem madrzejszy niz
inni, z zazdrosci, z checi zemszczenia sie na innych. Niech moje usta wypowiadajg tylko takie uwagi, ktérych
zrédtem jest mitosé, czyli ched niesienia pomocy. Pozwél mi pamietaé, Zbawicielu, ze bezsensowna krytyka
rodzi w sercach rozgoryczenie i zniechecenie do twdérczych wysitkdéw. Daj mi gteboka wiare w to, ze modlitwa i
ponoszenie ofiar z mitosci do Ciebie i bliznich bardziej zmieniajg Swiat niz krytykowanie wszystkiego. Udziel mi
sit, abym zamiast duzo méwic¢, angazowat sie z radoscig i spokojem ducha w przemienianie Swiata oraz w
wyzwalanie go ze zta. Uczyn mnie, Chryste, Twoim gorliwym wspdétpracownikiem w odnawianiu swiata. Amen.

Warto postuchac:
Demony wspdtczesnosci: Krytykanctwo (Liturgia.pl), [online], dostep:

26.06.2013, <https://www.youtube.com/watch?v=QNUkiH7Th4Q> (najwazniejszy fragment od ok. 4 min. 50
sek.).

ks. Piotr Pawlukiewicz, Krytykanctwo, rozwody, alkoholizm, [online], dostep:

26.06.2013, <https://www.youtube.com/watch?v=flqT5x8df6Q>.



