Katecheza 48: RAZ LUBIE, RAZ NIE. AMBIWALENCJA uczucC
W podreczniku strony 154 — 156.

Zacznij od modlitwy: BadZ przy mnie Panie, ozywiaj mojg wiare, powiekszaj mitos¢ i radosé. Spraw, abym mogt

odczuwal, ze jestes przy mnie blisko, ze w kazdej chwili moge prosi¢ Cie o pomoc, a potem dziekowac za kazde
zwyciestwo. Amen.

Na dzisiejszej katechezie sprébujemy odpowiedzie¢ na pytania:

— Dlaczego jednego dnia kogos$ bardzo lubie i dla tej osoby moge zrobié wszystko, a nastepnego juz nie?
— Dlaczego tak jest?

— Co wptywa na nasze postawy?

Jakie mamy rodzaje uczuc?

Podpowiem np.: rado$¢, zadowolenie, mitosé, szczescie, gniew, zazdrosé, ztos¢, wstret, strach.
Zastanow sie jak pokazaé ming lub gestem dane uczucie.

Pokazates rados¢, ztos¢, strach... Jak inaczej mozemy je nazwad?

— Jakie znacie inne uczucia?

Gdy patrzymy na ten nasz katalog, mamy swiadomosé, ze nie jest jeszcze kompletny. Kazdy z nas mégtby dopisaé
chociazby stan, w ktérym znajduje sie w tej chwili. Na co dzien w potocznych wypowiedziach wiele rodzajéw uczué
miesci sie pomiedzy ,,fajnie” a , kiepsko”, miedzy ,mitoscig” a nienawiscig” czy tez pomiedzy ,,szczeSciem” i
,hieszczesciem”.

Poszukiwanie definicji uczu¢
— Co to sg uczucia?

Cztowiek uczy sie okazywac uczucia przez cate swoje zycie. Mate dzieci okazujg je bardzo spontanicznie i krétkotrwale,
np. ptaczem lub Smiechem. W trakcie dorastania nasze zachowanie jest ksztattowane przez nagrody i kary. Mozemy
zatem stwierdzié, ze uczucia to pewien psychiczny stan cztowieka, nastawienie wewnetrzne, ktore towarzyszy kazdemu
naszemu doswiadczeniu. Stan ten ujawnia na zewnatrz to, co jest wewnatrz cztowieka.

Wszystkie uczucia w cztowieku mozemy podzieli¢ na dwie kategorie:

- Uczucia pozytywne — to te, ktdre sg przyjemne w doswiadczeniu: radosé, zadowolenie, przyjemnos¢, mitosé,
entuzjazm. Sg one odruchowo i chetnie przez nas akceptowane, przyjmowane i méwig o przezywaniu stanu szczescia.

- Uczucia negatywne — nieprzyjemne w przezywaniu to: gniew, zazdros¢, ztos¢, wstret, niecheé, odraza, niezadowolenie.
Uczucia te sg przykre.

Czesto to, co robimy pod ich wptywem, przeszkadza nam w drodze do Boga i w relacjach miedzyludzkich. S one przez
nas odruchowo odrzucane i stajg sie Zrédtem naszego stanu nieszczescia.

- Uczucia s3 moralnie obojetne, czyli nie sg one ani dobre ani zte. Dopiero to, co robimy pod wptywem naszych uczué,
moze prowadzi¢ do cierpienia innych, a tym samym do grzechu lub do szczescia naszego oraz innych oséb i prowadzi¢
do $Swietosci.

W zyciu wiekszosci towarzyszg nam uczucia od radosci i szczeScia do smutku czy przygnebienia. Méwimy ,strach
paralizuje”, ,szczescie uskrzydla”.



- Kiedy uczucia , odbierajg ludziom rozum i mozliwos¢ racjonalnego zachowania sie”?

Zycie mozemy poréwnac do sinusoidy:

cztowiek kocha jest radosny szczesliwy

nie lubi jest smutny zty

- Jak sie zachowat, gdy czasem ktos mnie denerwuje, a przeciez te osobe bardzo lubie?
- Jak poradzié¢ sobie ze smutkiem?
- Jak maksymalnie wykorzysta¢ chwile radosci?

Lek, zazdros¢, gniew, wrogosc¢, zadowolenie i kazde inne uczucie jest we mnie, ale ja sam nie jestem lekiem, wrogoscig,
zadowoleniem. Wydaje sie to by¢ stwierdzeniem oczywistym, a jednak w codziennych zachowaniach reagujemy tak,
jakbysmy byli skazani na uleganie naszym odruchom uczuciowym.

W wybranych fragmentach Pisma Swietego sprébujmy odczytaé zachowanie i stany emocjonalne wystepujacych w nich
postaci, a nastepnie wyrazi¢ je za pomocg gestéw. Podkreél uczucia wyrazone we fragmentach Pisma Swietego.

Tekst 1

»Jezus zaptakat. Zydzi wiec méwili: «Oto jak go mitowat!» Niektdrzy za$ z nich powiedzieli: «Czy Ten, ktéry otworzyt oczy
niewidomemu, nie mogt sprawié, by on nie umart?». A Jezus, ponownie okazujac gtebokie wzruszenie, przyszedt do
grobu. Byta to pieczara, a na niej spoczywat kamien”. (J 11,35-38)

Tekst 2

» 1 przyszli do Jerozolimy. [Jezus] wszedtszy do Swigtyni, zaczat wyrzucad tych, ktérzy sprzedawali i kupowali w Swigtyni,
powywracat stoty tych, co zmieniali pienigdze, i tawki sprzedawcéw gotebi; nie pozwolit tez, zeby kto przenidst sprzet
jakis przez swigtynie”. (Mk 11,15-16)

Tekst 3

»Jezus mu odpowiedziat: «Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj, co posiadasz, i daj ubogim, a bedziesz miat skarb w
niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!» Gdy mtodzieniec ustyszat te stowa, odszedt zasmucony, miat bowiem wiele
posiadtosci”. (Mt 19,21-22)

Tekst 4

,»Gdy [uczniowie] tak rozmawiali i rozprawiali ze sobg, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz oczy ich byty jakby
przestoniete, tak ze Go nie poznali. On zas$ ich zapytat: «Coz to za rozmowy prowadzicie ze sobg w drodze?» Zatrzymali
sie smutni”. (tk 24,15-17)

Tekst 5

»A Pan obrdcit sie i spojrzat na Piotra. Wspomniat Piotr na stowo Pana, jak mu powiedziat: «Dzi$, nim kogut zapieje, trzy
razy sie Mnie wyprzesz». | wyszedtszy na zewnatrz, gorzko zaptakat”. (tk 22,61-62)

Tekst 6



»A gdy Maria przyszta na miejsce, gdzie byt Jezus, ujrzawszy Go, padta Mu do ndg i rzekta do Niego: «Panie, gdybys tu
byt, méj brat by nie umart». Gdy wiec Jezus zobaczyt jg ptaczaca i ptaczacych Zydéw, ktérzy razem z nig przyszli, wzruszyt
sie w duchu”. (J 11,32-33a)

Postacie ukazane w Pismie Swietym tak jak my przezywaty rézne uczucia. Ludzie, z ktérymi sie spotykamy na kartach
Pisma Swietego, swoje uczucia traktowali w sposéb instynktowny jako normalna cze$é zycia. Jeéli spojrzymy na samego
Jezusa, zobaczymy, ze w sytuacji, w ktérej sie znalazt, wyrazat swoje uczucia jak wszyscy ludzie: wzruszat sie, ptakat, a
takze okazywat gniew.

- W czym wyrazaja sie uczucia?
- Ktore z nich najczesciej przezywacie i w jakich sytuacjach?
- Jak radzicie sobie z tymi uczuciami?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, kazdy musi wejs¢ w $wiat swoich uczué. One dopiero odpowiedzg nam, jakie sg nasze
rzeczywiste problemy, ktdre zatrzymujg nas na drodze do Boga.

Dokoncz zdania:

Jestem radosny, gdy...
Jestem zadowolony, gdy...
Gdy jestem w dotku...
Jestem zdziwiony, gdy...
Czuje sie nieszczesliwy...
Boje sie, gdy...

Jestem zty, gdy...

Trzeba nam pamietac. Swoje uczucia trzeba wyraza¢, pamietajgc przy tym o kulturze stéw i zachowan. Uczucia
okazujemy na zewnatrz swoim zachowaniem, czy tego chcemy, czy nie: poprzez mimike, barwe gtosu, spojrzenie, gesty.
Nawet mimo braku stéw mozemy odczytaé wrogosc czy sympatie. Cztowiek catg swojg postawg moze wypowiedzie¢ np.
lek czy poczucie zagrozenia. Czasami styszymy: , Chtopcy nie ptacza”. , Taka duza dziewczynka, a sie przytula”. Nie
wstydZmy sie naszych uczué i nie ttummy ich w sobie, gdyz uczucia sttumione ujawniajg sie w innej, gorszej postaci.

Uczucia sg cennym zrédtem informacji o nas samych, o naszych najgtebszych postawach, ktére kierujg naszym zyciem.
Przezywane emocje mogg wptywac na nasze relacje i podejmowane przez nas decyzje. Kto$ powiedziat, ze radosé
dzielona z drugim cztowiekiem jest podwdjng radoscig, a w smutku nie powinnismy zosta¢ samotni. Ujawnianie uczuc
jest bardzo trudne — dlatego wazne jest to, by je wypowiadaé przed kim$ zaufanym.

Przez chwile zastanéwcie sie:

- Kto jest dla was wsparciem w radzeniu sobie z problemem zmiennosci uczué¢?
Chcesz opowiedzie¢ komus o swoich waznych sprawach. Zastanow sie:

- Kto cie stucha bez osgdzania i udzielania niepotrzebnych rad?

Masz problem w szkole, z kolegami czy rodzeristwem. Zastandéw sie:

- Kogo poprosisz o pomoc?

Jeste$ zmartwiony, zty, smutny. Zastandw sie:



- Kto cie pyta, jak sie czujesz, i jest po twojej stronie?

Pan Bog chce, abys podczas przezywania roznych emocji miat swojg grupe wsparcia: ludzi, ktdrym mozesz zaufac i na
ktérych mozesz polegac. Nie zapominaj, ze sam Bdg chce zostaé twoim Przyjacielem, chce by¢ ci potrzebny. Bo mimo
réznych twoich zachowan Bog traktuje cie powaznie i jestes dla Niego kims bardzo waznym.

Zapis do zeszytu:
Napisz przyktady uczué pozytywnych i negatywnych oraz zapisz w zeszycie notatke:

Uczucia stworzyt Bog dla naszego dobra. Sg potrzebne i pozyteczne. Kazdy cztowiek jest w nie ,wyposazony”. Uczucia
maowig nam o naszych potrzebach, dajg energie do dziatania i pomagajg wycofad sie, kiedy jest to stuszne.

Praca domowa

Podczas wieczornej modlitwy przeanalizuj, jakie uczucia towarzyszyty ci tego dnia i co zrobite$ pod ich wptywem. Popro$
Boga o umiejetnos$¢ panowania nad sobg i podziekuj za chwile radosne.

Na koniec modlitwa

Panie, uczyn mnie narzedziem Twego pokoju.

abym wnosit mito$é tam, gdzie panuje nienawisé;
pojednanie, gdzie panuje niezgoda,

wybaczenie tam, gdzie mogg mnie spotkac przykrosci.
Tam, gdzie panuje zwatpienie — daj mi wnies¢ wiare.
Tam, gdzie panuje zniechecenie — daj mi wnies¢ ufnosé.
Miedzy smutnych niech zaniose radosé.

Spraw, o Panie, abym nie tyle pragnat,

aby mnie pocieszano — lecz zebym ja mdgt pocieszaé,
aby mnie zrozumiano — lecz zebym ja rozumiat,

aby mnie kochano — lecz zebym ja kochat. Amen.
(Modlitwa $w. Franciszka z Asyzu)

Szczesc Boze!

Ks. Maciej



